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Styrelsen for SPF Seniorerna Bjurholm avger harmed verksamhetsberéattelse for

verksamhetsaret 2023
Styrelsen har under verksamhetsaret 2023 haft féljande sammanséttning

Ordinarie ledamoter
Marita Frithiof, ordférande
Siv Orestig, vice ordférande
Sture Eriksson, kassor

Aina Nygren, sekreterare
Gunilla Persson

Ulla Rosenberg Helmersson
Hans-Olof Olofsson

Viola Sjoberg

Sverker Holgersson

Ovriga funktioner utsedda av arsmotet

Revisorer Suppleant

Henrik Helmersson Sven-Erik Eriksson
Mats-Olof Hérngvist

Valberedning
Lars Eriksson, sammankallande
Hakan Frithiof och Lars-Gunnar Lundberg ledamoter

Ovriga funktioner utsedda av styrelsen har varit:

Folkhalsoradet Sture Eriksson

Folkhélsoradet ersattare:  Marita Frithiof

Medl ansv, medl reg Aina Nygren

Utbildning Aina Nygren

Trafik och sakerhet Hans-Olof Olofsson

Media, fikalista Aina Nygren

Lotterier Gunilla Persson, Aina Nygren

Reseansvariga Gunilla Persson, sammankallande
Ulla R Helmersson

Friskvard Sture Eriksson, Sverker Holgersson

Hemsida Nils Sigefelt

Foto Aina Nygren, Hans-Olof Olofsson

Festkommitté Marita Frithiof, sammankallande

Siv Orestig, Viola Sjoberg, H-O Olofsson

Styrelsens sammantraden
Styrelsen har under 2023 haft nio protokollférda sammantrédden. Konstituerande sammantrade

holls den 15 februari.

Antal medlemmar 252



Foreningens Mal
Handlingsplan 2023 - 2024 som antogs av arsmotet den 15 februari 2023..

Verksamhetsidén

Foreningens syfte ar i forsta hand att anordna meningsfull verksamhet for &ldre, dar man
traffas och umgas under lattare former, samtidigt som man far information om viktiga
samhallsfragor. Foreningen skall ocksa ordna trivselarrangemang, utflykter och resor
intressanta for var malgrupp.

Strategi
Vara sammankomster och aktiviteter ska vara intressanta och trevliga. Vi ska vara lyhorda for

medlemmarnas 6nskemal. Vi sprider uppdragen sa manga blir delaktiga i arbetet.

Medlemsrekrytering
Vi hade vid arets borjan 240 medlemmar. Féreningen hade som mal att 6ka antalet betydligt;

ansvaret ligger pa hela styrelsen. Under aret har vi fatt 27 nya medlemmar. Sju avlidna, atta
begarda uttraden p g a alder och ohélsa ger 252 medlemmar 31 december.

Arsmote
holls 15 februari med Kjell Nilsson som moétesordférande. Marita Frithiof omvald som

ordforande for ett ar. | tur att avgad omvaldes Ulla Helmersson for ett ar, Viola Sjoberg,
Sverker Holgersson och Siv Orestig for tva ar. Sture Eriksson, Aina Nygren, Gunilla Persson
och Hans-Olof Olofsson valda t o m 2023. 76 ledméter och ombud deltog.

Distriktets arsstimma

genomfordes i Vindeln 20 april. Marita Frithiof och Sture Eriksson ombud, Aina Nygren
deltog fran distriktsstyrelsen och valdes som sekreterare for stimman med Christer Lundgren
som ordforande.

Pensionarsparlamentet
hélls i Umea 5 — 6 oktober med tema Jobbet, makten och hérligheten. 161 deltagare varav 82
Osterbottningar. Marita deltog for var forening, Aina for distriktet.

Manadstraffar
kunde hallas i pingstkyrkans lokaler enligt faststallt program | januari underholl Noblesc, i

mars gastades vi av Elin Orebrand som spelade piano och sjong och nagra herrar graddade
vafflor till kaffet. | april lyssnade vi pd Kalas som ocksa bjod pa musikquiz. Fysioterapeut
Pernilla Nylander informerade om hélsa. Varens traffar avslutades med underhallning av
Agneta + Peter Olzzon och Anders Lindqvist som visade film och berattade om Norge.

September manad ordnade vi paltlunch for sa nara 100 gaster. Mangsidige Klas Norberg
underholl. Kommunchefen m fl informerade om vad som &r pa gang i kommunen. Géran och
Jan Engman underhéll oss i oktober och Peter Granberg i november dé ocksa Ake Gustafsson
visade bilder och berattade om faglar.

Fikagrupper
Aina haller i atta fikagrupper som turas om att baka gokaka och ordna med dukning och kaffe
vid manadstraffarna. Sweete House levererar inplastade mackor.



Lotterier
med mestadels tunnbrodsvinster har ordnats av Gunilla Persson och Aina Nygren.

Teaterresor )
Gunilla ordnade resa med tva bussar till O-vik 28 februari och Teaterspegeln som gav farsen

”Pengarna eller livet” Efter forestéllningen intogs middag & Statt hotell. 100 deltagare.

5 november gick resan norrut. Robertsfors Musiksallskap gav musikalen Rallarsving. Middag
intogs & Restaurang Palma. 53 deltagare.

Hemlig resa + surstromming

24 augusti gick till Tempelplatsen Fredrika. Vindkraftpark besoktes innan det var dags for
korv + kaffe i Baksjolidens byastuga. | Vargtrask besoktes Ekomuséet. Slutmalet var Pérlan i
Ortrask dar det var dukat for surstromming. Greger Jonsson underholl de. 70 deltagarna.

Tvarattersmiddag med bowling

arrangerades av Marita och Hakan 1 april. De fixade inkdp och tva ratter till de 50 deltagarna.
Dukning och disk med hjalp av delar av styrelsen. Aftonen avslutades med bowling da vi
befann oss i bowlinghallen.

Jullunch
intogs a VVannas Hotel 13 december med 45 deltagare.

Webb/IT/Sociala medier
Webbansvarig Nils Sigefelt uppdaterar kontinuerligt var hemsida utifran material som Aina

levererar. Ingrid Lindgren Vuxenskolan och Aina uppdaterar var FB-sida och Instagram.
Styrelsen kan konstatera att vi natt malen vad géller teknik; hemsida och sociala medier.

Studier

Distriktet inbjod till ett antal utbildningar;

27 april Funktionsutbildningar Marita och Siv deltog. Aina holl i sekr.utbildningen
16 maj Inspirationsdag med SV Marita och Aina deltog

17 augusti  Ordfoérandekonferens Marita och Siv deltog, Aina for distriktet

28 augusti  Folkhéalsodag Marita och Aina deltog

28 september Om alderism Marita, Siv och Aina deltog

Webbansvarige/digitaliseringsombud for foreningen Nils Sigefelt deltar i Inspirationstraffar
digitalt som distriktets digitaliseringsansvarige Lennart Johansson bjuder in till.

Studiecirklar med SV Bjurholm ledare antal deltagare
Senior Power, styrketraning for aldre  Aina fem deltagare
Bokcirklar Aina sex deltagare

Datakurser, digital hjalp
Josephine Larsson pa biblioteket inbjuder aldre till datautbildning, digital hjélp, Ett 10-tal
SPF-are har deltagit.

Bowling
Ett 25-tal SPF-are tréffs i bowlinghallen fér bowling och fika, tisdagar och fredagar, dock
inget SPF-arrangemang..



Slutord
SPF Seniorerna i Bjurholm arbetar for att tillvarata medlemmars och 6vriga seniorers

intressen. Det galler fragor om pensioner, skatter, alderism, tillganglighet samt vard, service
och boende for aldre. Vi ger mojlighet till social samvaro genom traffar, studier, kulturella
arrangemang, friskvard och resor. Vi arbetar for att minska ofrivillig ensamhet bland &ldre.

Styrelsen vill tacka alla medlemmar for deras medverkan. Vi riktar ocksa ett Tack till SV
Studieférbundet Vuxenskolan for gott samarbete vid vara arrangemang.

Bjurholm i januari 2024

Aina Nygren Marita Frithiof
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