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Styrelsesammantriaden och manadstraffar

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025 hallit 13 protokollforda
sammantraden, inkl. arsmote och konstituerande sammantrade efter arsmotet
samt ett extrainsatt styrelsesammantrade 2025-05-20.

Aktiviteter under aret

Manadstraffar

Antalet manadstraffar uppgar till 10 st, varav 3 st har hallits i Rdda Rummet, 1 st
pa Stend, 1 i Mohed och 5 st. pa CFL.

28/1 Manadstraff CFL, Journalisten/forfattaren Lilian Sjélund talade om
journalistik, ledarskribentrollen och demokratifragor, ca 150
medlemmar deltog.

25/2 Manadstraff med arsmote Roda rummet, Kulturens Hus.

25/3 Manadstraff CFL, Ann Da Silva berattade om sin langresa pa cykel till
Nya Zeeland, ca 190 medlemmar deltog.

29/4 Manadstraff Roda rummet, modevisning, klader fran lokala affarer,
ca 200 medlemmar deltog.

20/5 Manadstraff Steno, tipspromenad, korvgrillning och information av
kommunen om utvecklingen pa Steno.

26/8 Manadstraff Mohed, surstromming och underhallning av Jimmy
Ostlin, ca 85 medlemmar deltog.

30/9 Manadstraff Roda rummet, Aida Fazlic berattade om sin resa fran
sitt hemland Bosnien till Sverige, ca 135 medlemmar deltog.

21/10 Manadstraff CFL, Hans Ringshamre informerade om testamente och
framtidsfullmakt, ca 160 medlemmar deltog.

25/11 Manadstraff CFLArne Perzon, berattade om Séderhamns Second

Hands verksamhet ca 110 medlemmar deltog.
16/12 Manadstraff CFL Julfest med jultallrik, ca 160 medlemmar deltog.

Manadstraffarna har agt rum i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Den 11/4 arrangerade vi en Pubkvall pa Ferdinand dar gruppen Gradvis
underholl och spelade musik. 120 medlemmar deltog.

Den 21/11 anordnades en danskvall, Glatt pa Statt med dansmusik av JetSet.
160 medlemmar deltog.
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Utbildningar och 6vriga moéten

14/1 Traff angdende Aldersvinlig kommun tillsammans med medlemmar.
Deltagare: Ulla Olsson och Peter Waglund.

17/2,19/5,13/9 samt 8/12 KPR, Kommunala Pensionarsradet. Deltagare: Ulla
Ohlsson.

3/2,5/5, 8/9 samt 24/11 Formote till KPR. Deltagare: Ulla Ohlsson

12/3 Traff med SPF Seniorerna i Norrala och Trond. Deltagare: Ulla Ohlsson,
Kalle Pettersson och Carina Akerstrém.

20/3 SPF Seniorerna Halsingedistriktets arsstamma pa Altorp/Norrala.
Deltagare: Ulla Ohlsson, Kalle Pettersson, Peter Waglund, Laila Kvist, Carina
Akerstrom, Inga Rosén och Karin Pettersson.

8/5 Utbildning for ledamater i KPR anordnad av Distriktet.

11/9 SPF Seniorerna Halsingedistriktet anordnar traff i Undersvik. Deltagare:
Ulla Ohlsson och Inga Rosén.

19/10 SPF Seniorerna Halsingedistriktets 80-arsjubileum i Jarvso. Deltagare:
Ulla Ohlsson, Laila Kvist samt Ingela Emilsson.

11/11 Visningsresa med Viking Line och Lonns Buss. Deltagare: Ulla Ohlsson och
Laila Kvist

19/11 Planeringsdag med styrelsen dar alla ledamoter deltog.

Seniordagen den 4 september.

Vi fick fragan fran Handelsutvecklare Emma Svedberg om vi som forening ville
vara med och skapa en Seniordag pa sta’n vilket vi tackade ja till.
VivariStadsparken och visade upp verksamheter som vi har och bjod pa kaffe,
kaka samt godis. Det blev en mycket lyckad dag och vi traffade manga
manniskor och fick ocksa nya medlemmar.

Ovriga triffar och aktiviteter

13/3 Mingelkvall for nytillkomna medlemmar

Torsdagen den 13 mars inbjods alla medlemmar som tillkommit under ar 2025
till mingelkvall. Hela 143 nya medlemmar hade bjudits in till sammankomsten
som gick av stapeln pa Restaurang Bjornen. Av de inbjudna deltog 56 personer.
Klockan 18.00 samlades gasterna samt storre delen av styrelsen och bjods pa
ett glas alkoholfri cider.
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Efter en stunds minglande hdlsade ordféranden, Ulla Ohlsson, gasterna varmt
valkomna och bjéd till bords. Samtliga narvarande styrelseledamaoter
presenterade sig och berattade kortfattat om sina respektive funktioner i
foreningen. Darefter lat sig gasterna val smaka av ost- och charkbricka med
tillbehor och 6l, vin eller alkoholfritt alternativ. Stamningen steg snabbt och
kvallen blev uppsluppen, inte minst pa grund av att ordféranden berattade en
del skojfriska historier. Efter ett par timmars ytterligare samvaro skildes vi for
kvallen, med forhoppningen att ses pa kommande manadstraffar och andra
aktiviteter.

26/6 80+resan

Den 26 juni var det dags for den traditionsenliga resan for de av vara
medlemmar som passerat “80-strecket”. 51 reslystna "80+are” samt fyra
medfdljande gav sig av pa dagsresan som denna gang gick till Lovstabruk i norra
Uppland.

Pa morgonen hamtade bussférarna ”Basse” och senare “Larsa” Lonn deltagarna
pa ett antal olika hallplatser i kommunen. Medlemsansvarige Peter Waglund,
for dagen sjalvutnamnd reseledare, prickade av resenarerna och halsade dem
valkomna. Sedan gick farden sdderut, via delar av gamla E4-an, genom Gavle
och vidare mot Lovsta.

Val framme pa den pampiga huvudgatan pa bruksomradet styrdes stegen direkt
till Lovstabruks vardshus dar raggmunk och flask samt kaffe och kaka intogs i
den fina och ombonade miljon. Trevligt surr hordes bland borden.

Efter maten kunde deltagarna antingen njuta av en promenad i de vackra
parkanlaggningarna eller gora ett besok i Hantverkets hus dar lokala konstnarer
och hantverkare visar och saljer sina alster.

Darefter delades resenadrerna upp i tva grupper. Den ena gruppen fick en guidad
visning av Lovstabruks herrgard, med salonger, matsal, kok och bibliotek medan
den andra gruppen besdkte den genuina Skytts snickeriverkstad som ser ut
exakt sa som den gjorde pa 1970-talet. Da stangde man av maskinerna, laste
dorren och lamnade allt sa som det en gang var. En intressant historia om aldre
tiders hantverk berattades och illustrerades genom de gamla verktygen och
maskinerna fran forr.

Efter cirka en timmes tid bytte grupperna plats sa att tva synnerligen larorika
besdk hanns med.

Innan vidntrade bussen for hemfard hann vi ocksa kika in i Brukskyrkan och
imponeras av den unika Cahmanorgeln, byggd redan 1728.
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En harlig fikapaus gjordes pa hemvagen pa en fin rastplats i Tierp. Farska
wienerbrod och hett kaffe smakade bra innan hemfarden.

Hemresan tog nagot langre tid an forvantat pa grund av en olycka. Vi fick vika av
vid Ténnebro och kora vagen via Stratjara och Bergvik innan dagen avslutades
vid cirka 18.30-tiden.

Tur med vadret, intressant program, trevliga resenarer och god férplagnad
gjorde att samtliga passagerare lamnade bussen med glada miner.

13/11 80-95 arsfesten

Den 13 november firades de medlemmar som under aret fyller eller har fyllt 80,
85, 90 eller 95 ar. Totalt 111 inbjudningar skickades till berorda medlemmar via
brev. (Det innebar en storre kostnad for foreningen men motiverades av att det
forra aret var svart att na alla “fodelsedagsbarn” samt att ett postat brev med
vackert skriven adress skulle kannas festligt.) Sammanlagt 61 jubilarer och 32
medfdljande, samlades klockan 16.30 pa CFL for middag och underhallning.
Gasterna halsades valkomna med ett glas cider.

Till middag serverades en harligt anrattad torskrygg med olika tillbehor. Baren
var oppen for den som eventuellt ville kdpa sig ett glas vin eller 6l till maten.
Narvarande styrelsemedlemmar sjong och hurrade for jubilarerna.
Trubaduren Hakan Nilsson underholl medan kaffe och dessert avnjots.

Efter en trivsam och gemytlig eftermiddag avslutades kalaset och gasterna
droppade av medan novemberskymningen sakta foll.

Pub- och danskvallar

Den 11 april préovade vi pa en ny aktivitet, pubkvall. Ca 120 medlemmar intog
Ferdinands lokaleri Stattkvarteret. Ett tvamannaband, Gradvis, med musikerna
Lars och Olle underholl oss med bade quizz och gamla musikgodingar. Mat och
dryck tillhandaholls av Stattrestaurangen. Under kvallen, som lovordades av
publiken, framkom det 6nskemal om en renodlad danskvall vilket vi tog till oss.

Den 21 november anordnade vi en danskvall pa Statt. Det blev en succé.
Ungefar 160 medlemmar slét upp och fick ata en stor och fin buffémiddag.
Allehanda drycker saldes i baren och dansbandsduon JetSet, som bestar av
Christer och Lotta, svarade for en klassisk dansbandsrepertoar med bade
snabba och lugna latar. Dansgolvet var fyllt under stora delar av kvéllen.
Bada dessa arrangemang blev mycket uppskattade och styrelsen har planer pa
att fortsatta med liknande aktiviteter.
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Facebook-gruppen

Ar 2024 var vi snabbt uppe i ver 600 medlemmar. 2025 &r antalet 837.

Har laggs det ut paminnelser och reseberattelser med bilder. Nar vi kommer
ihag sa fragar vi alltid om lov och hittills har ingen protesterat.

Det ar en 6ppen sida sa har kan alla skriva in meddelanden och lagga in foton.
Allt som ar otrevligt, reklam och politiskt tas bort direkt. Man haller alltid en
god ton.

Facebook ar gratis och ett bra satt att komplettera annonsering och var hemsida
med.

Fika Pa Stan

Har nu blivit ett uppskattat och aterkommande evenemang med support av
Aida Fazlic som driver Aida’s Café. Dar har vi kunnat traffas 2 gangeri manaden,
varannan mandag, uppehall ndagon helgdag, sommar och jul. Totalt blev det 16
tillfallen under 2025 och uppskattningsvis ca 800 besok av vara medlemmar.
Inga kostnader d@ medlemmarna har betalat sjalva och Aida har inte tagit
nagon hyra. Marknadsforts via var Facebook sida och ingen féranmalning har
kravts. Syftet har varit att traffas, umgas under lattsamma forhallanden och nar
det funnits information fran SPF S6derhamn sa har styrelsemedlemmar
informerat om det.

IT/Hemsida

Foreningen har tre digitala informationskanaler. Det ar hemsidan, mejl till
medlemmarna och var egen Facebooksida. Hemsidan har under aret
uppdaterats I6pande vad galler resor, studiecirklar, manadstraffar,
friskvardsaktiviteter, samarbetspartners mm. Vi har idag 880 medlemmar som
anmalt e-postadress och under aret har det skickats tio manadshalsningar i
direkt anslutning till vara styrelsemoéten, dar vi informerat om det vi bedomt
vara intressant for medlemmarna att kdnna till. Utéver manadshalsningarna har
vi skickat ut viktig information som till exempel andrat datum for
héstvandringen och danskvallen Glatt pa Statt.

Studiecirklar
| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan har foljande studiecirklar
bedrivits.

Mobil och surfplatta VT: 3 deltagare, 20 studietimmar.
Mobil och surfplatta HT: 8 deltagare, 20 studietimmar.
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Akvarellmalning VT: 6 deltagare, 15 studietimmar.

Akvarellmalning 2 VT: 5 deltagare, 9 studietimmar.

Akvarellmalning HT: 11 deltagare, 21 studietimmar.

Linedance VT: 8 deltagare, 10 studietimmar.

Engelsk konversation VT: 6 deltagare, 9 studietimmar.

Engelsk konversation HT: 8 deltagare, 10 studietimmar.

Ett stort tack till vara cirkelledare som gor att vi kan bedriva betydelsefull
verksamhet for vara medlemmar.

Kultur/Tema
Totalt har 1 100 medlemmar deltagit vid foljande arrangemang under aret.

Journalisten/forfattaren Lilian Sjélund talade om journalistik,
ledarskribentrollen och demokratifragor, 25/1

Ann Da Silva berattade om sin langresa pa cykel till Nya Zeeland 28/3

Aida Fazlic berdttade om sin resa fran sitt hemland Bosnien till Sverige 30/9
Musikunderhallning av gruppen Gradvis pa var pubkvall, 11/4
Musikunderhallning av Jimmy Ostlin 27/8

Hans Ringshamre informerade om testamente och framtidsfullmakt, 21/10
Arne Perzon, berattade om S6derhamns Second Hands verksamhet, 21/11
Musikunderhallning av Per-Hakan Helén 16/12

Reseverksamhet 2025

Januari

11/1 Iggesundsrevyn. Folkan i Iggesund.57 personer. Lonns.

29/1 Resertaff med Lonns Buss pa Birka Gotland. 2 bussar. 110 personer.
Mars/April

23-31/3 SPA-resa till Parnu. 10 medlemmar akte med SPF Jarvsd. Lonns.
4-7/4 London ABBA Voyager. 44 personer. Lonns.

11/4 Fest med Hast. Bollndstravet. 50 personer. Lonns.

Maj/Juni

14/5 Artipelag/Lars Wallin. Birka Gotland installt. For fa anmalda.
24-29/5 Polen. Linne Hotel. 42 personer. Lonns.

4/6 Hemlig Tur, Halsingland Gréntjarn.52 personer. Lonns.

23-27/6 Norrlandstur med Bert och Carin. 36 personer. Lonns.

26/6 80+ Resan. Lovstabruk med Peter. 52 personer. Lonns.
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Juli/Augusti

12/7 Hoga Kusten Lovvik. 50 personer. Lonns.

24/7 Tallberg hemma hos Janne Krantz. 44 personer. Lonns.
18-20/8 Orebro Hjilmare Kanal.50 personer. Lonns.

22/8 Hudiksvall. Osten med Resten. 45 personer. Lonns.
September/Oktober

19-26/9 Tyskland. Ridesheim. Installt. Fér fa anmalda.
23-24/9 Hoga Kusten. Gin & Bil. Installt. For fa anmalda.
23-24/9 Aland i Stormskars Majas Fotspar. Lonns. 50 personer
10-11/10 Konsert Magnus Uggla. 52 personer. Lonns.
16—17/10 Teaterresa Stockholm Trassel. Installt. For fa anmalda.
November/December

30/11-1/12 Adventskonsert Stadshuset Stockholm-Birka Gotland.
52 personer. Lonns.

Friskvard

Boule har spelats tva ganger per vecka hela aret med ca 20 deltagare per
speltillfalle. Onsdagar och fredagar 13:00 - 15:00. Vintertid i boulehallen pa
Gjutarbacken och sommartid pa banorna i Gurkparken.

Seniordans har det varit 14 ganger under varen och 13 ganger under hosten i
Bildas lokal med i genomsnitt 16 deltagare per tillfalle.

Videltog i distriktets friskvardsmote den 29:e maj i Delsbo.

Den 2: a juni var vi 13 personer som vandrade 7 km i Palmangsskogen. Vi
passerade bland annat Palmangstorpet och fick hora den fantastiska berattelsen
om familjen som bodde dar.

Den traditionella hstvandringen pa Skaton blev ca 7 km i ar da viinte rundade
Skatberget. Vi var 12 personer som gick den 7:e september.

Den 23:e oktober var vi 9 personer som besokte Citygym och testade deras
traningsmaskiner

Under aret har det variti genomsnitt 17 personer som vid 37 tillfallen spelat
gafotboll i DINA-hallen.

Rorlighet och styrketraning har vi haftiidrottshallen pa Flygstaden medca 17
gymnaster vid 31 tillfallen.

Trafik
Videltogi NTF:s arsmote som holls i Soderhamn. Tipspromenad med bland
annat trafikfragor genomfordes vid manadstraffen i Steno den 28
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Koksgruppen

Dessa fantastiska personer, under ledning av Laila Kvist, har under 2025
aterigen ordnat med fortaring vid olika tillfallen. Det ar speciellt vissa ganger
dar deras kunskaper och insatser har varit ovarderliga. Det stérsta dr nar vi har
Surstrommingen i Mohed och Modevisningen pa Réda rummet. Daremot har
de fatt vila lite de ganger vi inte varit pa R6éda rummet utan pa CFL.

Medlemsredovisning per den 31 december 2025

Under verksamhetsaret 2025 har var lokalavdelning aterigen haft ett mycket
stort inflode av nya medlemmar.

Hela 126 nya personer har registrerats. Vi har ocksa for forsta gangen
valkomnat tva “vanmedlemmar” i var forening. Dessa tva personer har sitt
huvudmedlemskap i en annan lokal férening, men har daven full méjlighet att
delta i vara aktiviteter och moten.

Medlemmar har ocksa flyttat eller avregistrerats av annan orsak. Nedan
redovisas de medlemmar som har avregistrerats pa grund av att de har avlidit.
Som jamforelse redovisas motsvarande siffror for ar 2024.

2025 2024
Antal aktiva 1177 1117
medlemmar
Antal nytillkomna 126 139
medlemmar
varav inflyttade 13 -
Nytillkomna och
inflyttade: kvinnor 83 96
Nytillkomna och
inflyttade: man 43 43
Nytillkomna
"vanmedlemmar” 2 -
Antal utflyttade
medlemmar 3 1
Antal avregistrerade
medlemmar 61 57
Varav antal
avlidna medlemmar 25 20
Nettodkning 60 81
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Ekonomi
"Budget for verksamhetsaret 2025 var -8 000 kr. Resultatet for verksamhetsaret

slutade pa - 15 033,15 kr.
Arsavgiften for 2025 som uppgick till 290 kr har fordelats enligt foljande:
Forbundet 190 kr, Distriktet 30 kr och Féreningen 70 kr.

Slutord

Annu ett hidndelserikt ar dr till Anda. Ba&de gamla och nya aktiviteter har
genomforts under aret.

Vi vill tacka alla som deltagit i vara olika aktiviteter och evenemang. Tack ocksa
till Studieférbundet Vuxenskolan for det stod som vi har fatt till var verksamhet.
Vi fran styrelsen vill framfora ett varmt tack till alla medlemmar i féreningen
som har haft fortroendet for oss. Vad vore vi utan er.

Nu ser vi fram emot nytt ar och halsar bade gamla och nya medlemmar
valkomna till foreningen och de olika verksamheterna som anordnas under
2026.

Vionskar den nya styrelsen lycka till i arbetet att fortsatta skapa en trivsam och
gladjefylld verksamhet under 2026
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RESULTATRAKNING

Intakter
Medlemsavgifter
Erhalina bidrag
Verksamhetsintakter

Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader

Forbrukningsinventarier
Administration

Lokalhyror

Styrelsekostnader

Lamnade gavor, uppvaktningar
Avskrivningar

Summa kostnader

Finansiella poster
Ranteintakter

Summa finansiella poster

Arets resultat

ARSREDOVISNING

2025

82 270,00
32 500,00

234 083,00

348 853,00

319 343,00
1144,00
20 306,15
9 498,00

5 963,00
2672,00

5100,00

364 026,15

140,00

140,00

-15 033,15

2024

73 670,00
30 000,00

237 236,64

340 906,64

267 017,55
9 165,00
16 440,75
3 905,00

9 045,00

3 744,00
0,00

309 317,30

914,00

914,00

32 503,34
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Org nr 802488-1263

BALANSRAKNING

Tillgangar

Inventarier

Forutbetalda kostnader och
upplupna intakter

Kassa och bank

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder

Eget kapital
Eget kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Skulder
Leverantorsskulder
Upplupna kostnader och
forutbetalda intakter

Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

Likviditet:
Soliditet:

2025-12-31

10 200,00

5 178,00

368 017,60

383 395,60

263 366,75

-15 033,15

248 333,60

54 399,00
80 663,00

135 062,00

383 395,60

2,72

64,77
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2024-12-31

0,00

362,00

289 374,75

289 736,75

230 863,41

32 503,34

263 366,75

26 370,00

0,00

26 370,00

289 736,75

10,97

90,90
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SODERHAMN
Org nr 802488-1263

AKTIVITETSREDOVISNING

SID 1
Manadsmoten
Intakter
Entréer 148 940,00
Lotterier 26 243,00
Ovriga intakter 0,00
Summa intakter 175 183,00
Kostnader
Livsmedel 143 230,00
Lokalhyra 22 099,00
Annonser 7 353,00
Lotterier 11 021,00
Gager 21 195,00
Ovriga kostnader 3 054,00
Summa kostnader 207 952,00
Netto -32 769,00
Fodelsedagsfest
Intakter
Medféljare 8 800,00
Pant 22.00
Summa intakter 8 822,00
Kostnader
Livsmedel 24 500,00
Gage 3 125,00
Ovriga kostnader 1 754,00
Summa kostnader 29 379,00
Netto -20 557,00
Resa 80+medlemmar
Kostnader
Bussresa, mat, intraden 16 950,00
Summa kostnader 16 950,00
Netto -16 950,00



') mnY
ENI|OREIi\’NA

(4

SODERHAMN
Org nr 802488-1263

AKTIVITETSREDOVISNING

Valkomstfest nya medlemmar
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Kostnader

Livsmedel 12 709,00

Summa kostnader 12 709,00

Netto -12 709,00

Pubkvall

Intakter

Intraden 11 100,00

Summa intakter 11 100,00

Kostnader

Lokalhyra 4 995,00

Gager 5400,00

Ovriga kostnader 265,00

Summa kostnader 10 660,00

Netto 440,00

Danskvall

Intakter

Intraden 39 000,00

Summa intdkter 39 000,00

Kostnader

Livsmedel 31 590,00

Gager 7 500,00

Summa kostnader 39 090,00

Netto -90,00
OVRIG INFORMATION

| samband med julfesten 2025-12-16 samlade narvarande medlemmar in 3 102 kr till

Svenska kyrkan i S6éderhamn samtidigt som styrelsen [Amnade en gava om 1 000 kr till

samma mottagare. Detta gjordes som uppskattning till kyrkans barnkor "Sangfrona" som bjod pa
underhallning i form av julsanger och schlagers.

Svenska kyrkan meddelar att insamlingen och gavan, 4 102 kr, férdelas lika mellan diakonihjalp

och musikverksamhetens "Sangfréna”.



REVISIONSBERATTELSE

SPF Seniorerna Sdderhamn

Undertecknade revisorer far harmed avgiva féljande revisionsberéattelse for
verksamhetsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Vi har granskat féreningens rakenskaper och andra handlingar som ldamnar
upplysning om ekonomi och férvaltning.

Inkomst- och utgiftsposter ar vederbérligen verifierade och behallningen i kassa
och bank dverensstimmer med uppvisade handlingar.

Revisionen har inte givit anledning till anmarkning vad betraffande bokforing
eller férvaltning i 6vrigt, varfor vi foreslar:

att den i drsredovisningen intagna och av oss patecknade kassarapporten
faststalls och dverfors i ny rakning och

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Soéderhamn i januari 2026

- |
oy fobn N
Q2N 7 IRED.

'Par Arhammar Jan Hedlund
Revisor Revisor

/\ /’Iq/’L



SENIORERNA

EGKEAHAMI\,

Org nr 802488-1263

RESULTATRAKNING

Intédkter
Medlemsavgifter
Erhallna bidrag
Verksamhetsintakter

Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forbrukningsinventarier
Administration
Lokalhyror
Styrelsekostnader

Lamnade gavor, uppvaktningar

Summa kostnader

Arets resultat

BUDGET

2026

85 000,00
30 000,00

183 000,00

298 000,00

261 000,00
1 000,00
22 000,00
8 000,00

7 000,00

3 000,00

302 000,00

-4 000,00

2025

78 000,00
30 000,00

123 000,00

231 000,00

181 000,00
15 000,00
19 000,00
10 000,00
10 000,00

4 000,00

239 000,00

-8 000,00
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Januari

Februari

Mars

April

Maj

Juni

Juli

Augusti

Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2026

27 tis
30 fre
2-3

07 ©
24  tis
12  tor
24 tis
16-23
19-20

28 tis
18-22

26 tis
30
26/6-2/7
3

18

25 tis

29/8-4/9

13:30 Manadstraff
Forelasare Afaf Radhison
18.00 Humorforestallning
”Ser jag tjock ut i den har”

Resetraff

Alfta Byaspex
13:30 Manadstraff/Arsmote

Nya medlemmar (sérskild inbjudan)
13:30 Manadstraff
Annika Ostberg

Polen Runt
Trassel pa Oscarsteatern med batresa

13:30 Manadstraff

Pub/Danskvall

SPF:s Folkhadlsovecka

Vandring

13:30 Manadstraff
Friluftsaktivitet/korvgrillning/tipspromenad
Aldregalan Tonhallen, Sundsvall

Hemlig resa
80+-resan

Lofoten

Revy Forsa Forngard
Hoga Kusten/Lovvik, Bygdespel
T.Ledin

13:30 Manadstraff surstromming

Vinresa Rudesheim

19 (20)

CFL

CFL

Lonns Buss

Lonns Buss
CFL

CFL
CFL

Lénns Buss
Lonns Buss
CFL

Stend
Lonns Buss

Lénns Buss
Lonns Buss
Lonns Buss

Lénns Bus
Lonns Buss

Mohed

Lonns Buss



September
29

Oktober 27

November

24
29

December 15

tis

tis

tis
lor

tis

Vandring
13:30 Manadstraff

13:30 Manadstraff
Danskvall

Fodelsedagsfest jubilarer (sarskilt inbjudna)
13:30 Manadstraff
Adventkryssning

13:30 Manadstraff

20 (20)

CFL

CFL

CFL

CFL
Lénns Buss

CFL

Alla sammankomster och resor sker i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
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