
GRYNKORVSLUNCH SPF SENIORERNA SKARA 

På fredagen samlades SPF Seniorerna Skara i Odd Fellows-lokalen för att avnjuta en grynkorvslunch. 

På torsdagen firades ju Grynkorvens Dag, som alltid tredje torsdagen i oktober, så detta låg ju i tiden. 

Det var ca 35 personer som i samband med lunchen också skulle utse en vinnare bland två ej 

namngivna grynkorvar och även tycka till om tillbehören. Om det skulle vara potatismos, rotmos eller 

potatis, senapssås, pepparrotssås eller lingonsylt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter lunch berättade Tommy Kroon från 

Grynkorvens Vänner lite, nja det blev rätt 

mycket, om korvens historia. Bland mycket 

annat så har den anor bakåt till stenåldern. 

Korven tillverkades av restprodukterna från 

grisslakten och korngrynen är ett av våra 

äldsta spannmål. Kryddpeppar’n är dock ett 

senare påfund, för den kom inte till Sverige 

förrän på 1300-talet. Det är noga att den 

ska mortlas. 

Länsstyrelsen initierade till att det skulle 

utses landskapsrätter och man gav ut boken 

”Mat i väst”. Där upptäckte Börje Brelid, att 

grynkorven inte nämndes. Gillis Hellberg 

kontaktades och ur den upprördhet som då blev över detta, bildades 2005 Grynkorvens Vänner. 

Tanken var att samla fler Grynkorvsälskare för att lyfta fram Grynkorvens förträfflighet och samtidigt 

ge dåvarande landshövding Bernhardsson ett litet tjuvnyp. Börje Brelid har också konstaterat att 

personer som äter ”hela korn av säd” är intelligentare(!) 

Tommy Kroon berättade också om Grynkorvsakademien och dess prominenta medlemmar. Allt från 

Biskop Bonnier till Corazza-Bildt och en massa stjärnkockar finns med. 

Dagens vinnare bland lunchgästerna blev med överväldigande majoritet korv nr 1. Denna var 

tillverkad av Eriksons Chark i Nossebro. God(!) tvåa blev korven från Hemgården i Karlstad. 


