Tillsammans mindre ensam

En av SPF Seniorernas vik-
tigaste uppgifter ir att ska-
pa gemenskap och motver-
ka ofrivillig

Under senare ar har vi in-

ensambhet.

tensifierat arbetet mot ofri-
villig ensamhet genom en
rad olika aktiviteter dir
malsittningen ir att nd ut
till personer som vi vanligt-
vis inte nar med den ordi-
narie verksamheten.

SPF Seniorerna arbetar ock-
sd pd nationell nivd for att
paverka regering, riksdag
och myndigheter att ge-
dtgirder
minskar risken for ofrivillig

nomfdra som
ensamhet och isolering. Pa
samma sitt  stiller vara
distrike och foreningar krav
pa regionala och lokala poli-
tiker och tjinstemin, arbe-
tar fram planer och samver-
kar for ate frimja sociala
métesplatser.

Arbetet med att minska
ofrivillig ensamhet och iso-
lering ser mycket olika ut i
landet. Nagra kommuner
och regioner har gjort stora
insatser bland medborgarna
medan andra saknar en plan
for att komma i ging. Att
minska den ofrivilliga en-
samheten bland landets se-
niorer kan inte goras enbart
genom en insats utan kriver
att olika nivder i sambhillet
samverkar med ideella sek-
torn for att vi ska f bestien-

de resultat.

Varfér blir ildre ensamma?
Ensamhet ir en subjektiv
upplevelse som kan komma
plotsligt eller smyga sig pa.
Vi har alla olika behov av
kontakter och gemenskap.
Ett sitt att definiera ensam-
het dr skillnaden mellan den
mingd social kontakt som
du vill ha och den mingd
du far. Att forlora sin livs-
partner, vinner, husdjur el-
ler att tvingas flytta dr en
betydande riskfaktor for

ofrivillig ensamhet. Liknan-
de riskfaktorer ir att drab-
bas av sjukdom eller olika
fysiska hinder som gor det
svart att ta sig in och ut ur
hemmet.

Utbrottet av covid-19,
och den 6kade ensamheten
som féljde i dess spar, visar

dven vad som kan hinda nir
vi drabbas av of6rutsedda
hindelser som stinger ner
samhiillet.

Varfor dr det vikeigt att
motverka ofrivillig ensam-
het bland ildre? Det ir inte
enbart ildre som drabbas av
ensamhet, men ensamheten
okar med stigande alder.
Den som drabbas ldper
storre risk for fysisk och
psykisk ohilsa, isolering,
nedsatt hilsa och simre livs-
kvalitet. Ensamhet kan leda
till psykisk ohilsa som de-
pression, dngest och oro.
Det kan ocksa leda till 6kad
alkoholkonsumtion, simre
matvanor, fysiska problem,
nedsatt sjilvkinsla och dod
i fortid.

Hur méinga minniskor
handlar det om?

Enligt siffror frin Statistiska
centralbyran (SCB) ir cirka

var tredje person som ar over

65 4r ensamboende. Detta
betyder dock inte att var
tredje senior i Sverige upple-
ensambhet,

ver

drygt

hilften i aldersgruppen trif-
far nira vinner varje vecka.
Men av de som ir 65 eller
dldre uppger knappt 7 pro-
cent att de har kint sig en-
samma de senaste fyra veck-
orna. Ungefir var femte
person uppger idven att de
saknar en nira vin, vilket

motsvarar cirka 400 000
personer.

Den ofrivilliga ensamhe-
ten 6kar med stigande alder.
Det ir sirskilt i aldern 85 ar
och ildre som man saknar
kontakt med anhériga och
vinner, och i éldersgruppen
uppger 17 procent att de
har kint sig ensamma de se-
naste fyra veckorna (novem-
ber 2021). Socialstyrelsens
undersokningar riktade till
ildre som har hemtjinst el-
ler bor pd sirskilt boende
visar att hilften av de sva-
rande besviras av ensamhet.

Genom mojlighet att an-
soka om medel for en extra
aktivitet har SPF seniorerna
i Oskarshamn ansokt och
beviljats medel fran Oskars-
hamns kommun med moti-
vering: “for att motverka
den psykiska ohilsan och
ofrivillig ensamhet bland se-
niorer vill vi kunna erbjuda
gemenskap &ver en kopp
kaffe med dopp”. Tvd man-
dagseftermiddagar i manad-
en vill vi ge méjlighet att
kunna fi avnjuta lite gott
fika och bryta ensamheten.

Aktiviteten ir kopplad till
vira medlemmar, som iven
de i en del fall har en funk-
vill

dven forsoka ni de som dnnu

tionsnedsittning. Vi

¢j ir medlemmar och pa si
sitt bryta deras ensamhet.

Vi planerar detta under
hosten 2022 samt under
viren 2023 pi Café Shalom
i Oskarshamn.

Fran en vilbesokt triff med vira medlemmar som ir 85+ den
19 maj 2022 i Ernemar, Oskarshamn.



