Pensionarsbadminton i Skara

kommun.

Nu finns mdjlighet for alla pensionarer i Skara kommun som ar
medlemmar i SPF, PRO och SKPF att préva pa att spela
badminton. Badmintontréningen sker ihop med Skara
Badmintonklubb.

Badmintonspelet sker i Idrottshallen i Skara med start onsdag
6 sept kl.10.00-11.00 och vi haller pa till onsdagen den 2 april
ut 2024.

| forsta skedet ska deltagarna lara sig slag, rorelser och regler
under ledning av ledare.

Ledare fran Skara Badmintonklubb kommer att vara Roland
Johansson.

Tillgang finns till omkladningsrum med dusch.

Bra gymnastikskor kravs.

Rackets kommer att kunna lanas.

Plastbollar kommer att tillhandahéallas av Skara
Badmintonklubb.

Kostnaden per termin 100-150 kr.

Nagon anmaéalan behdver inte géras utan det ar bara att komma
onsdagen den 6 sept kl 10.00.

Passar det inte den 6 sept gar det bra att komma nagon av de
kommande onsdagarna.

Onskas ytterligare information gar det bra att kontakta Roland
Johansson pa mobil 070-675 31 99 eller email
roland.johansson@telia.com
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