
 

Värmande välkomstkalas på Sockerbagaren 
 

 

SPF Skara har välkomnat 2023-års nya medlemmar med rejält kaffekalas. Drygt 
20 personer hade hörsammat inbjudan till en välkomstsamling på 
Sockerbagaren. Och vad passar väl bättre på det gamla konditoriet, idag 
seniorcafé, än en rejäl tårtbuffé. 

 

                   
Christina Vidarson, Susanne Kampf och Liselotte Bristav uppskattade 
välkomnandet till SPF Skara i form av kaffekalas.                  

Några av de inbjudna var relativt nya Skarabor. Andra har bott i staden ett par 
år och några var nyblivna pensionärer. Och så var det de som först nu kände sig 
mogna för medlemskap i en pensionärsförening. 

Samtliga fick i styrelsens välkomsthälsning snabbt klart för sig att livet som 
senior kan innehålla fler aktiviteter än vad veckans dagar räcker till. Det 
framgick också att SPF bildades år 1939 och att organisationen idag har 250 000 
medlemmar i Sverige. Skara SPF har cirka 450 medlemmar och startade år 
1976. Utöver föreningens digra aktivitetsutbud poängterades också 



möjligheten att påverka seniorernas situation i samhället. I Skara sker detta 
genom KPR (kommunala pensionärsrådet) i form av dialog och 
informationsutbyte med politikerna i kommunstyrelsen. 

 

                         

 

Samtalen böljade friskt runt kaffeborden och några av de nya medlemmarna 
kom med idéer om ännu fler aktiviteter. Några blev intresserade av de olika 
studiecirklar som erbjuds likaså frestade nyheten med en kurs i 
teaterimprovisation. Det noterades att föreningens kör nu fått en nystart. 
Närmast på programmet står visning av filmen om radiojournalisten Egon 
Malmgren den 30 januari och så årsmötet den 14 februari. 

Elisabet Stålarm 

 

 


