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Aterkommande aktiviteter
Mandagar kl. 09.30-12.00 Handarbetsgrupp
Sommaruppehall. Startdatum: 17 augusti

Vitraffas och handarbeta i gemenskap. Du tar sjalv med dig ditt
material. Ledare: Anita A. volontar Kavlinge kommun

Tisdagar kl. 09.00-12.00 Pysselgrupp “ﬁf
Ledare for aktiviteten ar Birgit. Alla ar valkomna. *9:

Tisdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik

Sommaruppehall. Startdatum: 18 augusti

Valkommen att utéva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi -
anvander stolen som redskap och dvningarna anpassas utifran digsom ﬂkff ¢
deltagare. Ledare: Siv volontar Kavlinge Kommun. % . @

Onsdagar kl. 10.00-11.00 Promenadgrupp
Vi ar ett gang seniorer som traffas utanfor traffpunkten for att
gemensamt ta en promenad.

Torsdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik

Sommaruppehall: Startdatum: 20 augusti

Valkommen att utéva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi
anvander stolen som redskap och évningarna anpassas utifran dig som
deltagare. Ledare: Siv volontar Kavlinge Kommun.

Torsdagar kl. 13.30-15.30 Fragesport
Sommaruppehall. Startdatum 10 september
Ledare: Anita E. volontar i Kavlinge kommun.

Extra aktiviteter

Tisdag 2 juni kl. 14.00-15.30 Ma bra café
Uppehall juli och augusti. Startdatum: 1 september
Cafét ar till for alla kommuninvanare som vill tréffa nya manniskor och
samtidigt ta en fika. Kaffe och kaka kops till sjalvkostnadspris.
Ledare: Gunilla volontar Kavlinge kommun
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20 augusti kl. 13.00 Gemensam korvgrillning
Kom och njut av nygrillad korv, trevligt sallskap och en mysig stund
tillsammans!

Kostnad: 2 korvar med brod 40 kr. Betalas pa plats med
swish/kontant. Kostnad for dricka, kaffe och kaka tillkommer och finns
att kopa i varuautomaten, dar betalning sker med kort.

Anmalan: senast 14 augusti genom
att scanna grkoden med din mobilkamera.

Alternativt: e-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
eller 046-2804222

Tips!

Tisdag 2 juni kl. 13.00 - 15.00 Prova pa fiske

Vi bjuder in till gratis prova-pa-fiske for seniorer - inga forkunskaper
behovs. Vi fiskar, umgas och fikar tillsammans.

Plats: Cementadammarna Furulund.

Samling: Parkeringen vid So6dra Ljungvagen 33 Furulund

Anmalan: Via e-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
Alternativt ring: 046-280 42 22

Aktiviteten arrangeras i samverkan med Sportfiskarna

Mandag 8 juni kl. 13.00 -15.00 Promenad och fika pa
Jaravallen

Folj med pa en trevlig stund i naturen!

Aktivitet: Promenad med stavar om man vill det och fika pa stormkok
Samlingsplats: Den sodra parkeringen:

https://maps.app.goo.gl/Akmchp912Y2tsX9m9

Ledare: Ingrid - Birgitta - Lovisa fran Frilufts Framjandet
Anmalan: Senast 5 juni. Scanna QR koden med din mobilkamera.
Eller via e-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
Alternativt ring: 046-280 42 22

Italienska i host?

- Ciao, gemenskap och sprakgladie!

Viundersoker intresset for en kurs i italienska fér nyborjare
pa Traffpunkt Billingshall i Kavlinge till hosten.

Att lara sig ndgot nytt ar bade roligt och bra fér hjarnan - och
tillsammans blir det annu trevligare!

Vill du vara med? Skicka ett mail till:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
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