Aktiviteter december 3 KAVLINGE!

Traffp U ﬂ kt N O rre h Ed Bagerivagen 13, Loddekopinge

Aterkommande aktiviteter
Mandagar kl. 09.00-12.00 Handarbetsgrupp

Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Tisdagar kl. 09.00-12.00 Pysselgrupp _
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna. ’ gt

Tisdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik ‘ _
Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi anvander ﬂﬁf%ﬁ
stolen som redskap och dvningarna anpassas utifran dig som deltagare. :N A7
Ledare: Siv Singbrant, volontar. Sista tillfallet for teminen ar 10 december. 7 £ [

Onsdagar kl. 10.00-11.00 Promenadgrupp
Vi ar ett gang seniorer som traffas utanfor traffpunkten fér att gemensamt
ta en promenad.

Torsdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik
Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi anvander :
stolen som redskap och 6vningarna anpassas utifran dig som deltagare. “‘ T
Ledare: Siv Singbrant, volontar. Sista tillfallet for teminen ar 12 december. '

Torsdagar kl. 13.30-15.30 Fragesport
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Fredagar kl. 13:30-15:30 Bingo
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Extra aktiviteter
Mandag 2/12 kl. 14.00-14.50 Musikunderhallning med Linda
Lundqvist

Kom i julstamning med Linda! Valkommen att uppleva en magisk
eftermiddag med Linda - en mangsidig pop- och countryartist, sangerska
och gitarrist. Men Linda ar sa mycket mer an bara musik. Pa scen fangar
hon 6gonblicken och sprider en varme som skapar den perfekta
julstamningen.

Missa inte chansen att vara med! Aktiviteten ar kostnadsfri.

Anmal ditt deltagande via mail till:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
eller 046-280 42 22



Aktiviteter december M KAVLINGE!

Traffp U ﬂ kt N O rre h Ed Bagerivagen 13, Loddekopinge

Extra aktiviteter

Tisdag 3/12 kl. 14.00-15.30 Ma bra café

Cafét ar till for alla kommuninvanare som vill traffa nya manniskor och
samtidigt ta en fika. Ma bra cafét arrangeras forsta tisdagen i manaden. _,Qgi
Kaffe och kaka kops till sjalvkostnadspris. T
Ledare: Kommunens volontar Ann-Charlotte (Lotti)

Tisdag 12/12 kl. 12.00 Luciafirande

Kom och njut av skdnsang som personalen fran Loddebygdens
férsamling bjuder pa.

Ingen anmalan, bara att kommal! Alla &r valkomna!

| samverkan med Norreheds sarskilt boende.




	Bild 1: Aktiviteter december Träffpunkt Norrehed Bagerivägen 13, Löddeköpinge 
	Bild 2: Aktiviteter december Träffpunkt Norrehed Bagerivägen 13, Löddeköpinge 

